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Пояснительная записка  

к учебному  плану МОУ "ООШ с. Осиновка Романовского района Саратовской области " 

на 2019-2020 учебный год 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения "Основная 

общеобразовательная школа с. Осиновка  Романовского района Саратовской области"  является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2 Учебный план МОУ "ООШ с.Осиновка Романовского района Саратовской области " на 2019-

2020 учебный год разработан в преемственности с планом 2018-2019 учебного года, в 

соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. №189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, рег. номер 

19993),изменениями в СанПиН 2.4.2.2821-10(Постановление главного санитарного врача РФ от 

24 ноября 2015 года  №81) 

1.3 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями:  

- Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»,  

- Федерального базисного учебного плана (утвержден приказом Минобразования России от 

9.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»,  

- с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 30.08.2010 г. №889 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»), 

- с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России № 74 от 01.02. 2012 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом министерства образования российской Федерации от 09 

марта 2004 г N 1312» 

- с изменениями (утверждены приказом министерства образования Саратовской области от 

27.04.2011 г. №1206 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Саратовской области, 

реализующих программы общего образования»), 

- с изменениями (утверждены приказом министерства образования Саратовской области от 
06.04.2012 № 1139 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Саратовской области, реализующих 

программы общего образования»), 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в 

Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 15785) с изменениями (утверждены 

приказами Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, зарегистрирован в Минюсте России 

04.02.2011 г., регистрационный номер 19707, от 22.09.2011 г. № 2357, зарегистрирован в 

Минюсте России 12.12.2011 г., регистрационный номер 22540); 



  

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644), 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования», 

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 
регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона, 

- федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, 

- образовательных программ ОО, 

- основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО), 

- основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО), 

- целями и задачами образовательной деятельности МОУ "ООШ с.Осиновка Романовского 

района Саратовской области ", сформулированными в Уставе МОУ "ООШ с.Осиновка 

Романовского района Саратовской области ",  в учебно-воспитательном плане работы ОУ, 

программе развития. 

1.4 Структура учебного плана школы соответствует делению школы на два уровня:  

- начального общего образования – 1-4 классы, 

- основного  общего образования – 5-9 классы. 

 

         Образовательное учреждение реализует программы начального общего образования, 

основного общего образования,  дополнительные образовательные программы следующих 

направленностей: общекультурное, спортивно-оздоровительное, научно-познавательное, 

художественно-эстетическое, проектно-исследовательское в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

1.5  МОУ "ООШ с. Осиновка Романовского района Саратовской области "   в 2019-2020 

учебном году работает в следующем режиме: 

- начальная школа - обучается по пятидневной рабочей неделе в первую смену при 

продолжительности урока во 2-4 классах – по 40 минут; 1 класс в первой четверти 

обучается 3 урока по 35 минут, во второй четверти все уроки по 35 минут, с третьей 

четверти все уроки по 40 минут.  

- основная школа (5-9 классы) обучается  по пятидневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 40 минут; 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определенным 

СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

 1 класс – 20 часов 

 2-4  класс  – 23 часа; 

 6 класс – 30 часов; 

 8  класс – 32 часа; 

 9  класс  – 36 часов; 

Продолжительность учебного года для первого уровня общего образования составляет 33 

недели для 1 класса и 34 недели для 2-4 классов, , на втором уровне 5-8 классы - 34 учебных 

недель (с учѐтом праздничных дней) 9 класс 33 недели (учатся до 25 мая) 

1.6  Учебный план I уровня (1-4классы) и 5-9 классов  (основного  общего образования)  

включает в соответствии с   ФГОС НОО  и ФГОС ООО   обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса. 



  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

(предметных областей) для реализации в ОУ основной образовательной программы общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса:  

- на начальной ступени обучения время, отведѐнное на эту часть учебного плана, отводится 

только на внеурочную деятельность; 

1.7 Содержание учебного плана по уровням определяется образовательными целями 

организации, осуществляющей образовательную деятельность относительно каждой из 

ступеней: 

в 1-4классах основное внимание уделяется: 

- формированию гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным национальным и этнокультурным ценностям, 

- готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования, 

- формированию здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях, 

- личностному развитию обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

в 5-9 классах: 

- формированию целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях, навыках и способах деятельности, 

- приобретению опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), 

опыта познания и самопознания; 

в 9 классах: 

- подготовке к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной и 

профессиональной траектории. 

 



  
 

2. Учебный план 

начального общего образования МОУ "ООШ с. Осиновка Романовского района 

Саратовской области " на 2019-2020 учебный год 

 

2.1 Содержание и структура учебного плана начального общего образования (1-4 

классы) определяется требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО). 

2.2. Согласно ФГОС начального общего образования обязательная часть учебного 

плана содержит предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (4 класс - 1 час в неделю). 

2.3.Содержание образования начального общего образования определено 

образовательной программой  «Начальная школа 21 века». 

Начальная школа работает по образовательной системе, в основе которой – парадигма 

развивающего обучения. 

         2.4. Внеурочная деятельность в МОУ «ООШ с. Осиновка Романовского района 

Саратовской области» в 2019-2020 учебном году реализуется по направлениям:  

 спортивно-оздоровительное,  

 научно-познавательное,  

 художественно-эстетическое, 

 проектно-исследовательское. 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

реализации 

1кл 3 кл 4 кл Всего  

 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «ОФП» 

 

Секция 

«Пионербол» 

1/33 

 

 

1/33 

1/34 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

1/34 

3/101 

 

 

3/101 

Научно-

познавательное 

Кружок «Учусь 

создавать проект» 

1/33 1/34 

 

 

 

1/34 3/101 

Художественно-

эстетическое 

Кружок «Умелые 

руки» 

1/33 1/34 

 

1/34 3/101 

Всего 4/132 4/136 4/136 12/404 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



  

3. Учебный план 

основного общего образования МОУ "ООШ с. Осиновка Романовского района 

Саратовской области " на 2019-2020 учебный год 

 

3.1.Учебный план  разработан  для 5-9 класса, в которых в 2019-2020 учебном году 

реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего 

образования на основании следующих нормативных документов: 

1) Федерального закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2) Федерального  государственного  образовательного стандарта основного 

общего образования (приказ  Минобрнауки России от 17.12.2010  № 1897)  с изменениями  

(приказ Минобрнауки России  от 26.11.2010  № 1241); 

3) Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.112.2010 г. № 189), 

далее СанПиН. В приложении 2  представлены  требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки, определяемые СанПиНом; 

4) Устава образовательного учреждения. 

3.2.Содержание и структура учебного плана для 6-9 классов определяются требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ "ООШ с. Осиновка 

Романовского района Саратовской области ", сформулированными в Уставе школы, годовом 

плане работы.  

3.3. Приоритетами при формировании учебного плана в 5-9 классах являются 

- цели образовательной программы по обеспечению базового образования и развития 

личности обучающихся 5-9  классов; 

            - перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данных ступени 

обучения, в соответствии с ФГОС ООО;  

 - соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки 

обучающихся;  

- распределение учебного времени между обязательной частью (70%), и частью 

формируемой участниками образовательного процесса (30%); 

- учет требований ФГОС ООО в условиях преподавания с использованием 

распространенных апробированных учебных программ, учебно-методических комплектов, 

педагогических технологий. 

- преемственность с учебным планом начального общего образования. 

Учебный план для 5-9   классов основного общего образования направлен на решение 

следующих задач: 

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение вариативного базового образования; 

- реализации программы «Здоровье»; 

- развитие общеинтеллектуальных и творческих способностей, коммуникативной 

компетентности, формирование сознания ребѐнка в потребности обучения. 

1.4.Особенности образовательного процесса, реализуемого образовательным 

учреждением на основной ступени общего образования: 

- продолжительность учебного года – 34 учебных недели, для 9 класса 33 недели 

- продолжительность учебной недели – 5 дней; 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определенным 

СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

 5 класс – 29 часов; 

 6 класс 30 часов; 

 7 класс - 32 часа; 

 8  класс – 32 часа; 

 9  класс  – 36 часов; 

- продолжительность урока – 40 минут. 



  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» и «Технология» 

деление классов на подгруппы не осуществляется. 

3.5. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей:  

     - Русский язык и литература:  русский язык, литература,  

     - Родной язык и литература:  родной (русский) язык, родная (русская) литература,  

     - Иностранные языки: иностранный (английский) язык, второй иностранный (немецкий) 

язык 

- Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика и ИКТ 

- Общественно-научные предметы: история, обществознание, география. 

- Естественно-научные предметы: биология, физика, химия. 

- Искусство: музыка, изобразительное искусство, искусство 

- Физическая культура и  Основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, ОБЖ. 

- Технология: технология. 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса в учебном плане 5-8  классов  

отсутствует, так как образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. Эта 

часть состоит только во внеклассной деятельности. 

1.5. Внеурочная деятельность реализуется по  следующим направлениям:  

- спортивно-оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- проектно-исследовательское; 

- общекультурное. 

 

 

 



  
 

 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы 

____________________ 

Н.Ф. Струговщикова  
                                                          30.08.2019 

 

Учебный план начального общего образования 

МОУ " ООШ с. Осиновка Романовского района Саратовской области " 

1-4 класс ФГОС НОО 

2019-2020 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количест

во часов  

в неделю 

 1 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

0 0 0 0 

Родная литература 

на родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого  21 23 23 67 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 67 

Итого   21 23 23 67 

 
 

 

 

 

 

 



  

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы 

____________________ 

Н.Ф. Струговщикова  
                                                          30.08.2019 

 

Учебный план начального о общего образования 

МОУ " ООШ с. Осиновка Романовского района Саратовской области " 

1-4 класс ФГОС НОО 

2019-2020 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количест

во часов  

в неделю 

 1 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 505 

Литературное чтение 132 136 102 370 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

0 0 0 0 

Родная литература 

на родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 404 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 202 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 101 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 101 

Технология Технология 33 34 34 101 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 303 

Итого  693 782 782 2257 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

693 782 782 2257 

Итого   693 782 782 2257 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы 

____________________ 

Н.Ф. Струговщикова  
                                                          30.08.2019 

 

 

 

 

Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) во 1-4 м классах 

2019-2020 учебный год 

 

 

Направления 

Класс 

Учебные 

предметы 

1 3 4 Всего в 

неделю /год  

 

Всего в 

неделю 

/год 

  

 

Всего в 

неделю 

/год 

Кружок, секция, 

ИГЗ, экскурсии,  

соревнования и др. 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «ОФП» 

«Пионербол» 

1/33 

1/33 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

3/101 

3/101 

Научно-познавательное Кружок «Учусь 

создавать проект» 

1/33 1/34 1/34 3/101 

Художественно-

эстетическое 

Кружок «Умелые 

руки» 

1/33 1/34 1/34 3/101 

Итого   4/132 4/136 4/136 12/404 



  
 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы 

____________________ 

Н.Ф. Струговщикова  
                                                         30.08.2019 

Учебный план (5-9 классы)  

МОУ "ООШ с. Осиновка Романовского района Саратовской области" 

2019-2020 учебный год ФГОС ООО 

Предметные области Предметы 
Количество часов в неделю 

Количество 

часов в 

неделю 
6 8 9 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 13 

Литература 3 2 3 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0 0 1 1 

Родная (русская) 

литература 

0 0 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (ан) 3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык (нем) 

0 0 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 0 0 5 

Алгебра  0 3 3 6 

Геометрия  0 2 2 4 

Информатика и ИКТ 0 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 2 2 5 
Физика  0 2 2 4 

Химия  0 2 2 4 

Искусство Музыка 1 0 0 1 

Изобразительное 

искусство 

1 0 0 1 

Технология Технология 2 1 0 3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

ОБЖ 0 1 1 2 

Итого 29 30 33 92 

Часть, формируемая участниками об-ого 

процесса при 5-ти дневной неделе 

1 2 3 6 

ОБЖ   1 1 

Искусство  0 1 1 2 

 Физкультура  1 1 1 3 

Итого  30 32 36 98 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

30 32 36 98 



  

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор школы 

____________________ 

Н.Ф. Струговщикова  
                                                         30.08.2019 

Учебный план (5-9 классы)  

МОУ "ООШ с. Осиновка Романовского района Саратовской области" 

2019-2020 учебный год ФГОС ООО 

Предметные области Предметы 
Количество часов в неделю 

Количество 

часов в 

неделю 
6 8 9 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 136 99 439 

Литература 102 68 99 269 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0 0 33 33 

Родная (русская) 

литература 

0 0 33 33 

Иностранные языки Иностранный язык (ан) 102 102 99 303 

Второй иностранный 

язык (нем) 

0 0 66 66 

Математика и 

информатика 

Математика 170 0 0 170 

Алгебра  0 102 99 201 

Геометрия  0 68 66 134 

Информатика и ИКТ 0 34 33 67 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 66 202 

Обществознание 34 34 33 101 

География 68 68 66 202 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 68 66 168 
Физика  0 68 66 134 

Химия  0 68 66 134 

Искусство Музыка 34 0 0 34 

Искусство  0 34 33 67 

Изобразительное 

искусство 

34 0 0 34 

Технология Технология 68 34 0 102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 66 202 

ОБЖ 0 34 33 67 

Итого 986 1020 1089 3095 

Часть, формируемая участниками об-ого 

процесса при 5-ти дневной неделе 

34 68 99 201 

ОБЖ   33 33 

Искусство  0 34 33 67 

 Физкультура  34 34 33 101 

Итого  1020 1088 1188 3296 

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти 

дневной неделе 

1020 1088 1188 3296 



  

 

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 
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Неаудиторная занятость 

(внеурочная деятельность) 

6-9 класс 

 2019-2020 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

6 8 9 В 

неделю\в 

год 

В 

неделю\в 

год 

В 

неделю\в 

год 

В 

неделю\в 

год 

Общекультурное Тематические классные  часы 1/34 1/34 1/33 3/101 

Общеинтеллектуальн

ое 

Индивидуально-групповые 

занятия (ИГЗ), подготовка к 

олимпиадам: математика, 

русский язык,   биология, 

информатика, география. 

1/34 1/34 1/33 3/101 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «ОФП» 

Секция «Пионербол» 

 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/33 

1/33 
3/101 

3/101 

Проектно-

исследовательское 

Проектная деятельность 1/34 1/34 1/33 3/101 

Итого  5/170 5/170 5/165 15/505 
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