Новое поколение за здоровый образ жизни.
Цели:  воспитывать потребность в здоровом образе жизни, чувство ответственности за своё здоровье и здоровье близких людей; расширить знания о влиянии никотина, алкоголя, наркотиков на организм человека; содействовать формированию творческих навыков.
Оборудование: высказывание: «Единственная красота, которую я знаю,                                            - это здоровье»   (Генрих Гейне). 

Ход мероприятия.
«Сказка о больном  короле». (Инсценировка)

В одной стране когда – то

Жил – был один король.

Имел он много злата, 

Но был совсем больной.

Он очень мало двигался 

И очень много ел.

И каждый день, и каждый час

 Всё больше он толстел.
Одышки и мигрени

Измучили его.

Плохое настроение

 Типично для него.

Он  раздражён, капризен –

Не знает почему.
Здоровый образ жизни

Был  незнаком ему.

    Ведущий.   «Сказка – ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урок». В каждой сказке есть доля правды. И в этой истории отражена реальная жизнь. В нашей стране 143 млн. человек, по прогнозам специалистов, к 2050 году может остаться около 110 млн. Одна из причин – низкая продолжительность жизни. В среднем мужчины в России живут до 57 лет, женщины -72 года. Число мужчин, умерших от болезней сердца, сердечнососудистых заболеваний увеличилось в 2 раза, каждый третий умирает от онкологических заболеваний;  каждый четвёртый – от болезней лёгких; если так будет продолжаться, то через 20 – 25 лет Россия станет страной хронически больных вдов. Вы хотите такого будущего?
   Как жить сегодня, чтобы иметь шансы увидеть завтрашний день? А ответить на этот сложный вопрос нам поможет телепередача «Жить здорово», тема которой «составляющие здорового образа жизни».

                  Телепередача «Жить здорово».
   Ведущий.   Здравствуйте, в эфире передача «Жить здорово».  Тема нашей передачи «Здоровый образ жизни». И первый  наш гость, диетолог, Ангелина. Встречайте. Ангелина, тема передачи вам известна. Расскажите, пожалуйста, как питание влияет на наше здоровье?
   Ангелина.   Безусловно, питание очень влияет на наше здоровье. И поэтому оно должно быть правильным. Правильное питание снижает усталость, улучшает самочувствие, уменьшает раздражительность и возбуждённость. Что я могу порекомендовать вам для рационального питания? Прежде всего, строго соблюдать ритм приёма пищи, так как в человеке всё ритмично: работа внутренних органов, частота дыхания, пульсация сердца. Основной приём пищи должен приходиться на первую половину дня, а меньший – на вторую половину дня. И ешьте больше овощей и  фруктов, поменьше жирного и мучного.  Пейте больше воды.
   Ведущий.   Ну что ж, спасибо. Представляем следующего участника нашей программы. Андрей,  нам  известно, что вы занимаетесь закаливанием. Расскажите нам об этом.
   Андрей.   Закаливание – одна из форм укрепления здоровья человека. Оно проводится  постепенно. Необходим  постепенный переход от более высоких температур к более низким, и от малой продолжительности  процедуры  к большей. Способов закаливания много. Очень простой – это хождение босиком. Дело в том, что на подошвах ног расположены точки – проекции наших внутренних органов. Нажимая на них, можно снять боль, оказать лечебное воздействие на определённые органы. Если утром вы потопчитесь босиком на бугристом коврике, то почувствуете ощущение бодрости после сна. Закаливанию способствует пребывание на свежем воздухе, водные процедуры: обтирание, обливание, купание. Но всё это делается в меру и постепенно, иначе всё это может закончиться простудой. 
   Ведущий.  Спасибо. А вот следующий гость нашей программы, психолог Анастасия,  считает, что «одна минута смеха, полезней, чем кило орехов,» - так поётся в одной песенке. И она права, потому, наверное, не перестаёт улыбаться.
   Анастасия.   Эмоции влияют на работу различных систем организма, неподвластных воле. Учащается пульс, поднимается давление, изменяется частота и глубина дыхания. Солнечный свет, шум дождя, брошенное вам слово, чья – то мимолётная улыбка – всё это отражается в нашем сознании, вызывает радость или тревогу. Поэтому хотелось бы вспомнить слова Василия Александровича Сухомлинского: «Вы живёте среди людей. Каждый ваш поступок отражается на людях. Делайте так, чтобы людям, которые вас окружают, было хорошо».
   Звучит музыка Штрауса «Вальс цветов».

   Ведущий.   Мы позволили себе небольшое  лирическое отступление. Не правда – ли, какой успокаивающий и благотворный эффект оказало оно на нас.
   Известный врач, академик Федор Углов в статье «Всесильная сигарета» писал: «Я не могу писать спокойно о табаке, о дыме, о курящих в подъездах подростках, о матерях с сигаретой в зубах – вообще о курении не могу писать и говорить холодно, рассудочно. Мне до боли жаль человеческого здоровья, бездумно переведённого в дым». В нашей студии сегодня врач – нарколог. Что скажет он по этому поводу.
     Ульяна.   Да, курение – это вредная привычка. Выкуренная сигарета стоит 15 минут жизни. Курение не всегда приносит смерть, но усугубляет болезнь. Особенно длителен  у курящих процесс выздоровления после хирургических операций. Чаще других мучаются  курильщики кашлем, простудами. От курения страдают все органы, особенно лёгкие. Они становятся серые, дряблые, как старая губка. Здоровье с дымом исчезает. Вот почему Минздрав предупреждает! Поймите, он заботится о нас.
   Ведущий.  Спасибо. А вот следующие гости хотят выразить своё отношение к курению с помощью сценки. 

            Сценка – миниатюра.

Первый мальчик.

    - Свет!  А, Свет!  Тебе, какие мальчики больше нравятся: светленькие или тёмненькие? А?
Второй мальчик.

     - Ей нравятся больше тёмненькие!  (Приглаживает свои волосы ладонью).

Первый мальчик.

      - Свет! Ну, какие? А?!

Девочка.

      - Мне нравятся  некурящие, но это вам не грозит!  (Встаёт, берёт под руку выходящего некурящего мальчика, они удаляются со сцены).

Первый  и второй мальчики (огорчённые лица, бросают сигареты).
     - Бросай курить – вставай на лыжи!

   Ведущий.   Ну, понятно. Курение – это вредная привычка, но, а выпить – то для веселья можно? А вы послушайте мою коллегу и сделайте вывод.

   Юлия.   Пьянство стало бедствием на Руси. Распадаются семьи, увеличивается количество детей сирот, пьянство перерастает в трагедию, в глобальную Земную проблему.  «Как действует вино?  Кто пьёт, вначале становится похожим на павлина, его движения плавны и величественны; затем он приобретает характер обезьяны и начинает со всеми шутить и заигрывать; потом он уподобится льву и станет самонадеянным, гордым, уверенным в своих силах. В заключении он превращается в свинью, и подобно ей, валяется в грязи».
  Мне хотелось бы закончить своё выступление словами великого физиолога Павлова: «Не пейте вина, не огорчайте сердце табачищем и проживёте столько, сколько жил Тициан. А прожил он более 90 лет».
    Ведущий.  Спасибо. Встречайте  новых гостей. 
   Девочки поют частушки.

1.Ставьте ушки на макушке                   2. Запрещает Айболит

   Просим мы внимания.                              Принимать наркотики
   Начинаем петь частушки                         От наркотиков в глазах
   Против наркомании.                                  Возникают чёртики.
3. Булки с маком хороши                        4. Нам не нужен мнимый рай

    Не хотим мы анаши.                                Фрукты, овощи давай.

    На футболе, в поле, в школе                   Знаем, что наркотик - зло

    Нужно думать о здоровье.                       Съесть полезней эскимо.

                                      5. Коль Земля в опасности –

                                          Скажем вам для ясности:

                                          Объявляем злу мы бой:

                                          Наркоманию долой.

   Ведущий.   Спасибо девочки.  А сколько  преступлений  совершается на почве употребления наркотиков! Гибнут порой совершенно невинные люди, становятся жертвой наркоманов. Да и сами, употребляющие наркотики люди, заканчивают свою жизнь, в основном, трагически. Наркомания – это болезнь. Установлено, что большая часть больных  СПИДом – наркоманы. Наркомания – это болезнь поведения. И своё поведение каждый строит сам!

    Итак, мы побывали с вами на передаче «Жить здорово» и думаю, что вы хорошо запомнили, каким же должен быть наш с вами образ жизни, чтобы мы смогли подняться на вершину, которая зовётся – «Здоровье», и увидеть завтрашний день.

    Перед нашей передачей все присутствующие здесь прошли тестирование «Ваш образ жизни». Анализ тестирования показал, что вы, дорогие гости, в основном все, ведёте здоровый образ жизни. Это радует, так держать!

                     Вы подружитесь с Солнцем,

                     Со свежим  Воздухом,  Водой

                     Отступят все болезни,

                     Промчатся стороной.

                     Несите людям Радость,
                     Добро и сердца свет.

                     И будете здоровы 

                     Вы много, много лет!

   Песня «Прекрасное далёко».

   Ведущий.   Вы прослушали красивую песню о прекрасном далёко. Великий поэт Генрих Гейне сказал: «Единственная  красота, которую я знаю, -это здоровье».  Берегите его, и тогда ваше будущее будет прекрасным  как в этой песне.
    Все участники мероприятия встают рядом друг с другом  и, обращаясь к зрителям, говорят по очереди.
    Мы учащиеся Осиновской  школы.

    Мы жители села Осиновка!
    Мы будущее нашей страны России!

    Мы новое поколение планеты Земля!
    Мы выступаем против алкоголя, наркотиков, табакокурения!
    Мы выступаем за здоровый образ  жизни!

                                  Мы новое поколение!

                                  Нам жить в 21 веке!

                                  Нам строить, творить!

                                  Нам жить и любить!
                                  Мы трудной, но верной дорогой идём,

                                  С пути своего никогда не свернём!                                   

                                    Приложение.
Тест «Ваш образ жизни».

Виды физической активности.                              Оценки в баллах.

                                                                            регул.     нерегул.      не делаю

1.Утренняя гимнастика.                                     10               7                    0

2. Передвижение в школу, из 

    школы пешком.                                                10              6                    0      

3.Физкультура в школе.                                       10              5                   0

4. Физкультура в свободное время                 

     (секции, самостоятельно).                               30              10                 0

5. Турпоходы, экскурсии в выход-

     ные на природу.                                                 15              7                  0

6. Закаливание.                                                        5                3                  0

7.  Участие в спортивных  соревно-                                                          

      ваниях.                                                                10              5                  0   

8. Выполнение физической работы 

    дома.                                                                       5                3                 0

Штрафные очки вычитаются из суммы:

    За курение  - 10 баллов,

     За употребление спиртных напитков  - 5 баллов,

     За нарушение намеченного режима   - 5 баллов,

     За  несоблюдение режима питания    - 5 баллов.

Если набрали 60 баллов  - оценка «отлично», 

             более 45 баллов  - «хорошо»,

             более 25 баллов  - «удовлетворительно»,

             менее 25 баллов  -  «неудовлетворительно».     
